Formations
continues

A venir

2026

2026

Nathalie
Steiner Gautschi

Soins aux patients brGlés - Tronc commun,
CHUV

Lymphoedeme du thorax et du sein, Centre
formation drainage lymphatique sarl

Rééducation de la main et du membre supérieur
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SESAM

Refresh de l'initiation a la fasciathérapie, RHNE
(Réseau hospitalier neuchatelois)

Ateliers d'Yverdon : Plaies, pansements, sutures
et traitement des cicatrices et pathologies de la
main, ASPMAD (CMS Yverdon).

Rééducation des instabilités du poignet : entre
protocole et raisonnement clinique. SSRM
(Société Suisse de Rééducation de la Main).

Initiation a la fasciathérapie : focus membre
supérieur, RHNe (réseau hospitalier
neuchatelois).

Mobilization of the neuro-immune system,
Neuro-orthopedic Institute Pty Ltd (NOI group).

Rééducation des fractures et entorses de

la main : entre protocoles et raisonnement
clinique, SSRM (Société Suisse de Rééducation
de la Main).

Orthéses en pathologie de la main -
perfectionnement, Centre de formation des
soins HFR (hépital fribourgeois).

Workshop sur les fractures de phalanges
proximales et médianes traitées conservative
ment, RHNe (réseau hospitalier neuchételois).

Cours de consolidation post cours de base

sur les points gachettes myofasciaux (trigger
points) du membre supérieur (Module 2), IMMT,
RHNe (réseau hospitalier neuchatelois).

Prise en charge des pathologies du musicien
en rééducation, SSRM (Société Suisse de
Rééducation de la Main).

Ergonomie, concepts et analyses en situation,
ASE, (Association Suisse d'Ergothérapie).

L'anatomie de surface et palpatoire du
coude aux doigts, SSRM (Société Suisse de
Rééducation de la Main).

Méthode Hentschel, SSRM (Société Suisse de
Rééducation de la Main).

Points gachettes myofasciaux de la main,
du bras et de I'épaule, IMMT, RHNe (réseau
hospitalier neuchéatelois).
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Orthéses en pathologie de la main -
perfectionnement. HFR (hopitaux fribourgeois).

Certificate of advanced studies (CAS) de
Praticien formateur, HE-Arc, Neuchatel.

Easytaping. D. Simon, Easytaping certificate.

Raisonnement clinique et thérapie de la main,
SSRM (Société Suisse de Rééducation de la
Main).

Traitement par les agents physiques et
I'électrothérapie, quelle efficacité ? quelle

place ? SSRM (Société Suisse de Rééducation de
la Main).

Classification, évaluation et traitement des nerfs
du membre supérieur, SSRM (Société Suisse de
Rééducation de la Main).

Perfectionnement du traitement des cedemes
du membre supérieur et inférieur par drainage
lymphatique, Tomson, SSRM (Société Suisse de
Rééducation de la Main).

Traitement des cedemes du membre supérieur
par drainage lymphatique, SSRM (Société Suisse
de Rééducation de la Main).

Approche de l'imagerie motrice et de la thérapie
du miroir, SSRM (Société Suisse de Rééducation
de la Main).

Mobilisation du membre supérieur : introduction
a la thérapie manuelle, la mobilisation neuro-
dynamique, trigger points et techniques
myofasciales, SSRM (Société Suisse de
Rééducation de la Main).

La prise en charge des patientes apres cancer
du sein, Centre formation drainage lymphatique
sarl

Formation certifiante de Drainage Lymphatique
Manuel, 150h, Ecovie Sarl.

Massothérapie et oncologie : formation
continue, Gédane.

Formation continue : approfondissement des
zones réflexes de la main, ERR (Ecole romande
de réflexothérapie).

Formation certifiant de réflexothérapie, ERR.

Introduction au massage du tissus conjonctif,
Ecovie.

Cours prénatal B : accompagnement a la
grossesse. Ecovie Sarl.

sesamergotherapie@evs-hin.ch

monsesam.ch
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Aromathérapie : cours de base, ERA (Ecole
romande d'aromathérapie),

Cours prénatal A : introduction au massage pré-
natal. Ecovie.

Formation certifiant de Massage classique,
150h, Ecovie.
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